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Учебная цель: 

Формирование у студентов научных знаний о строении организма человека на тка-

невом, клеточном и субклеточном уровнях, эмбриогенезе человека и его нарушениях при 

оказании медицинской помощи.  

Воспитательная цель: 

В рамках образовательного процесса по учебной дисциплине студент должен при-

обрести теоретические знания, практические умения и навыки, а также развить свой цен-

ностно-личностный и духовный потенциал, сформировать качества патриота и граждани-

на, готового к активному участию в экономической, производственной, социально-

культурной и общественной жизни страны.  

 

Задачи: 

Студент должен знать: 

1. Общую характеристику и классификацию эндокринных желез.  

2. Развитие, строение и гистофизиологию щитовидной железы. Секреторный цикл 

тироцита.  

3. Околощитовидные железы. Их происхождение, гистологическое строение и 

функции. 

4. Функции, особенности происхождения, микро- и ультрамикроскопического 

строения коркового и мозгового вещества надпочечника. 

5. Диффузную эндокринную систему. Локализацию. Источники развития. 

Студент должен уметь: 

1. Идентифицировать органы эндокринной системы на микроскопическом уровне и 

составляющие их тканевые элементы на микроскопическом и ультрамикроскопическом 

уровнях. 

2. Охарактеризовать эмбриональные источники развития и общие закономерности 

строения эндокринных органов. 

3. Объяснить механизмы гипоталамического контроля эндокринных функций и 

морфологию структур, обеспечивающих его. 

4. Использовать методы микроскопического и ультрамикроскопического анализа 

для суждения об их функциональной активности. 

Студент должен владеть: 

1.Техникой микроскопирования. 

2. Гистологической терминологией. 

Мотивация для усвоения темы: 

Регуляция и координация функций организма обеспечивается действием нервной и 

эндокринной систем. Органы эндокринной системы (железы внутренней секреции) со-

ставляют афферентное звено регулирующей системы, предназначенной для поддержания 

гомеостаза в организме. Они осуществляют свою функцию с помощью выделяемых в 

кровь гормонов. Изменение функциональной активности этих органов сопровождается 

перестройкой их структуры и, наоборот, нарушение структуры органов влечет за собой 

дисбаланс соответствующих гормонов. 

Знание, приобретенные по данной теме, необходимы для понимания морфологиче-

ских проявлений расстройств гормонального регулирования. 

 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

 

Микроскопы 

 

Перечень препаратов: 

1. Щитовидная железа 

2. Паращитовидная железа 



 

 

3. Надпочечник 

 

Перечень таблиц: 

 

1. Регуляция органов гормонами гипофиза. 

2. Эндокринные железы. 

3. Щитовидная железа.  

4. Строение околощитовидной железы. 

5. Строение коры надпочечников 

 

Перечень электроннограмм 

1. Часть стенки фолликула щитовидной железы. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

 

1. Особенности строения секреторных клеток, механизмы секреции. 

2. Строение и классификация капилляров. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

 

1. Щитовидная железа. Развитие, тканевой состав, строение и функции. 

2. Молекулярные механизмы секреторного цикла тироцита. 

3. Паращитовидная железа. Строение и функции. 

4. Надпочечники. Источники развития, строение, гистофизиология. 

5. Связь надпочечников с гипофизом и центральной нервной системой. Участие 

гипофиза в защитных реакциях при стрессе. 

6. Клетки-мишени для гормонов гипофиза, щитовидной и паращитовидной желез, 

надпочечника. 

 

 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

Теоретическая часть 

Периферические эндокринные железы. Щитовидная железа, источники развития, 

строение. Фолликулы как морфофункциональные единицы, строение стенки и состав кол-

лоида фолликулов. Фолликулярные эндокриноциты (тироциты), их гормоны и фазы сек-

реторного цикла. Роль гормоны тироцитов. Перестройка фолликулов в связи с различной 

функиональной активностью. Парафолликулярные эндокриноциты (С-клетки), источники 

развития, локализация и функции. Васкуляризация, иннервация возможности регенерации 

щитовидной железы [1-12]. 

Особенности строения щитовидной железы у новорожденных. Возрастные особен-

ности на этапах постнатального онтогенеза. 

Околощитовидные железы, источники развития, строение и клеточный состав, роль 

в регуляции минерального обмена. Васкуляризация, иннервация, возможности регенера-

ции и механизмы регуляции околощитовидных желез.  

Формирование ацидофильных клеток у детей 4-7-летнего возраста. 

Надпочечники, источники развития. Надпочечник новорожденного. Формирование 

зон коры на 1-3 году жизни. Фетальная и дефинитивная кора надпочечников. Зоны коры и 

их клеточный состав.особенности строения корковых эндокриноцитов в связи с синтезом 

и секрецией кортикостероидов. Роль гормонов коры надпочечников в регуляции водно-

солевого равновесия, развитии общего адаптационного синдрома, регуляции белкового 

синтеза. Мозговое вещество надпочечников, строение, клеточный состав, гормоны, воз-

можности регенерации [1-12]. 



 

 

Диффузная эндокринная система (ДЭС), источники развития, локализация элемен-

тов, клеточный состав. Нейроэндокринные клетки. Представление об APUD-системе [1-

12]. 

Практическая часть 

Микропрепараты 

1. Щитовидная железа. Окраска: гематоксилин-эозин. При малом увеличении мик-

роскопа видно, что снаружи щитовидная железа покрыта соединительнотканный капсу-

лой, от которой внутрь органа отходят прослойки волокнистой соединительной ткани, со-

держащей кровеносные сосуды. Отчетливо просматриваются округлой формы множе-

ственные образования - фолликулы, являющиеся структурно-функциональной единицей 

щитовидной железы.  

При большом увеличении видно, что стенка фолликула образована одним слоем 

эпителиальных клеток тироцитов, лежащих на базальной мембране. При эутиреоидном 

состоянии органа они имеют кубическую форму, но могут изменять ее при гипер- и гипо-

функции щитовидной железы. Просвет фолликула заполнен коллоидом – гомогенной ок-

сифильно окрашенной массой. Между фолликулами встречаются не имеющие полости 

скопления эпителиальных клеток - интерфолликулярные островки.  Зарисовать ткань щи-

товидной железы. На рисунке обозначить: 1) фолликул, 2) тироцит, 3) коллоид, 4) интер-

фолликулярный островок, 5) строма с кровеносными капиллярами. 

2. Паращитовидная железа. Окраска гематоксилин-эозин. Каждая железа представ-

ляет собой небольшое эпителиальное тельце, включенное в ткань щитовидной железы. 

Поэтому в препарате могут встречаться участки щитовидной железы. 

Железа состоит из различной формы извитых тяжей эпителиальных клеток – пара-

тироцитов, разделенных прослойками рыхлой волокнистой соединительной ткани, иногда 

содержащей, большое количество жировых клеток. В прослойках соединительной ткани 

располагаются многочисленные капилляры.  

Зарисовать паращитовидную железу. На рисунке обозначить: 1) капсулу, 2) пара-

тироциты, 3) соединительнотканную строму железы, 4) кровеносные сосуды. 

3. Надпочечник. Окраска гематоксилин-эозин. При малом увеличении микроскопа 

рассмотрите основные структуры, входящие в состав надпочечника. Орган снаружи по-

крыт соединительнотканной капсулой, содержащей жировые клетки и кровеносные сосу-

ды. Под капсулой находится корковое вещество, разделенное на три зоны, отличающие 

характером расположения эпителиальных секреторных клеток. Под капсулой располага-

ется клубочковая зона коры, в которой эпителиальные клетки образуют округлой формы 

скопления – клубочки. Затем идет пучковая зона (самая протяженная), где клетки лежат 

параллельными тяжами и, ближе к центру, сетчатая зона, в которой эпителиальные тяжи 

переплетаются друг с другом, наподобие сети. 

Мозговое вещество нечетко отграничено от коркового тонкой прослойкой соеди-

нительной ткани. Оно лежит в центральной части среза и представлено более крупными 

клетками, чем клетки коркового вещества надпочечников. Для мозгового вещества харак-

терно наличие сосудов венозного сплетения.  

 

КОНТРОЛЬ УСВОЕНИЯ ТЕМЫ 

1. Вписать в таблицу названия соответствующих органов 

Центральный отдел эн-

докринной системы 

Периферический отдел эндокринной системы 

Гипофизозависимые струк-

туры 

Гипофизонезависимые струк-

туры 

 

 

 



 

 

2. Составить таблицу особенностей строения и функций щитовидной и околощито-

видной желез 

 

Структура и функции Щитовидная железа Околощитовидная железа 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ВЫПОЛНЕНИЮ 

СРС 

 

Время, отведенное на самостоятельную работу, может быть использовано 

студентами на: 

- подготовку к лекциям и лабораторным занятиям; 

- подготовку к итоговым занятиям, зачетам и экзаменам; 

- проработку тем (вопросов), вынесенных на самостоятельное изучение; 

- диагностику препаратов и электронограмм; 

- решение ситуационных задач; 

- выполнение исследовательских и творческих заданий; 

- подготовку тематических докладов, презентаций, рефератов; 

- выполнение практических заданий; 

- конспектирование учебной литературы; 

- подготовку отчетов; 

-составление обзора научной литературы по заданной теме; 

- оформление информационныхи демонстративных материалов (стенды, плакаты, 

таблицы и др.); 

- изготовление макетов, лабораторно-учебных пособий; 

- составление тематической подборки литературных источников, интернет-

источников. 

Основные методы организации самостоятельной работы: 

- диагностика препаратов и электронограмм; 

- написание и презентация рефератов; 

- выступление с докладом; 

- изучение тем и проблем, не освещаемых на учебном занятии; 

- тестирование; 

- изготовление дидактических материалов; 

- подготовка и участие в активных формах обучения; 

- проработка заданий для самостоятельной работы в практикуме. 

 

Перечень заданий СРС: 

- выполнение научно-исследовательской работы;  

- выполнение тестовых заданий; 

- диагностика препаратов и электронограмм; 

- выполнение заданий для самостоятельной работы в практикуме: 

1.Схема гормоногенеза в щитовидной железе – внести обозначения (задание №2 в 

рабочей тетради) 

2.Указать гормоны надпочечника (задание №4) 

3.Микроскопирование и зарисовка гистологических препаратов (задание №1,3,4). 

4.Изучить электроннограммы 

Контроль СРС осуществляется в виде: 

- контрольной работы; 



 

 

- итогового занятия (в устной или письменной форме), письменной работы, тести-

рования; 

- обсуждения рефератов; 

- защиты учебных заданий; 

- оценки диагностики препаратов и электронограмм; 

- оценки устного ответа на вопрос, сообщения, доклада или решения задачи на ла-

бораторном занятии; 

- проверки рефератов, письменных докладов; 

- индивидуальной беседы;  

- контроля выполнения заданий в практикуме (входит в рейтинг оценки на итого-

вом занятии и в рейтинг экзаменационной оценки). 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ВЫПОЛНЕНИЮ 

УСРС 

- написание реферата на заданную тему; 

- подготовка мультимедийной презентации по заданной теме; 

- изготовление гистологических препаратов, плакатов, таблиц и учебно-

методических пособий;  

- выполнение заданий в практикуме. 

Перечень заданий УСРС: 

1.Диффузная эндокринная система. Локализация. Источники развития. 

2.Типы гормонопродуцирующих клеток 

Формы контроля выполнения УСРС: 

- проверка и оценивание выполнения заданий в практикуме (входит в рейтинг 

оценки на итоговом занятии и в рейтинг экзаменационной оценки); 

- проверка и оценивание реферата по заданной теме;  

- проверка и оценивание мультимедийной презентации по заданной теме; 

- проверка и оценивание изготовления гистологических препаратов, плакатов, таб-

лиц и учебно-методических пособий. 
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1-79 01 01 "Лечеб. дело", 1-79 01 04 "Мед.-диагност. дело" / И. Л. Кравцова, Н. Г. Мальце-

ва, М. А. Шабалева ; УО "ГомГМУ", Каф. гистологии, цитологии и эмбриологии. - Гомель 
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